
 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 تست ورزش 

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

 مراقبت هاي حين تست ورزش 

الكترودهاي دستگاه از طـريـق پـد هـاي            
هدايت كننده جريان الكتريكـي بـر روي          
قفسه سينه ، دست ها و پـاهـا قـرار مـي               
گيرند و بازوبند دستگاه فشارخون نيـز بـر          
روي بازو بسته مي شود كه هر چند دقيقـه         
باد شده و فشار مختصري روي بازو ايـجـاد          
مي كند. پررستار مسئول تست ورزش ابتدا        
فشار خون و نبض شما را كنترل مي كند ،          
سپس الكترودها را روي سينه و شكم وصل        
مي نمايد و فشارسنج را بر بـازوي شـمـا             
بسته تا ضمن تست ورزش دستگاه به طـور     
خودكار بتواند از شما نوار قلب و فشار خون        
بگيرد.  در حين انجام تست بعد از اين كـه            
آهسته بر روي نوار متحرك راه افتاديد ، هر   

دقيقه سرعت و شيب تردميل افـزايـش           ٣
 مي يابد.  

اين روش معمولا يك تست بي خطر است ،     
اما در موارد نادر ممكن است ضمن انـجـام          
تست يا مدتي پس از آن احساس ناراحتـي         

 كنيد.  

اين روش معمولا يك تست بي خطر است ، اما در مـوارد نـادر                  
ممكن است ضمن انجام تست يا مدتـي پـس از آن احسـاس                  
ناراحتي كنيد. لازم است شما علائم مهم را بدانيد  تا هنگام بـروز               

 آن پزشك خود را خبر كنيد.:

درد قفسه سينه ، تپش قلب ، سرگيجه و تنگي  

نفس يا احساس ناراحتي به پرستار يا پزشك 

 اطلاع دهيد، چون نياز به قطع تست ورزش باشد. 

 مراقبت هاي بعد از تست ورزش 

�              تست ورزش يك روش تشخيصي است كـه بـه صـورت
سرپايي انجام مي شود ف مي توانيد بعد از پايـان تسـت              

 ورزش به منزل برويد.  

�          جواب تست به صورت كتبي كه توسط پزشك متخصـص
 قلب و عروق تفسير شده است به شما داده مي شود. 

�              بعد از تست لازم است مدتي استراحت كنيد و سـپـس
   فعاليت هاي روزانه را از سر بگيريد. 
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 تست ورزش چيست ؟ 

تست ورزش ، در واقع يك روش بيمار يابي جهـت           
بررسي تاثير ورزش بر قـلـب اسـت. ايـن اقـدام                 
تشخيصي به بررسي كلي سلامت قلب مي پردازد .         
در واقع يك روش با ارزش براي بررسي وضـعـيـت      
قلب و اطمينان از سلامت رگ هاي قلب در حيـن           

 فعاليت و استرس ناشي از ورزش مي باشد.  

 دلايل انجام تست ورزش چيست ؟ 

جهت تعيين علت درد قفسه سينه ، ظـرفـيـت و             
توانمندي قلب در انجام ورزش و فعاليت ، مـيـزان           
مناسب ورزش در افرادي كه برنامه ي ورزشي را به   
تازگي شروع كرده اند و همچنين تعيين اختلالات        
ريتم قلب در طي ورزش و فعاليت به كار مي رود .            
البته ممكن است دلايل ديگري هم وجود داشـتـه          
 باشد كه پزشك انجام اين تست را درخواست كند.  

 آن چه بايد از تست ورزش بدانيد :  

انجام تست ورزش ممكن است منجر به خستـگـي          
شما شود. شما  در طول تست ورزش بـايـد روي        
دستگاهي به نام تردميل ابتدا راه رفته و سپس در      
مراحل بعد بدويد. با استفاده از الكترودهايي كه بـا           
يك كابل به شما وصل مي شود قبل ، حين .و بعد             
 از انجام تست ورزش از شما نوار قلب و فشار خون 

گرفته شده و تعداد ضربان قلب شما ثبت مي شود. مـقـايسـه ي                  
تغييرات نوار قلب ، نبض و فشارخون شما به پزشكتان نشـان مـي               

 دهد كه قلب شما با افزايش فعاليت ، چگونه كار مي كند.  

 آمادگي لازم قبل از انجام تست ورزش 

 شب قبل از انجام تست ورزش : 

�  .دوش بگيريد 

� .غذاي سبك و كم چرب بخوريد 

�  .استراحت كافي داشته باشيد 

 در روز انجام تست ورزش : 

 ساعت قبل از تست :  ٣از 

�.از كشيدن سيگار و مصرف مشروبات الكلي خودداري كنيد 

�  .مواد محرك مثل قهوه ف نسكافه و چاي مصرف نكنيد 

ساعت قبل از تست ، صبحانه كم حجم و سبك بخوريد.  �٢ 

�.لباس و كفش راحت و مناسب براي تست ورزش بپوشيد 

�  .لباس شما بايد از جلو باز باشد 

�             ادامه يا قطع داروهاي مصرفي تان را از پـزشـك
 معالج خود بپرسيد. 

�              مبتلايان به آسم بايد داروها و اسـپـري خـود را
همراه داشته باشند تا در صورت لزوم اسـتـفـاده            

 كنند.  

�          در صورت مصرف داروي سيلدنافيل سيتـرات يـا
ساعت گذشته ، حتما بـايـد  بـه              ٢٤وياگرا طي   

پزشك اطلاع داده شود. چون گاهي در طي انجام          
تست ورزش براي كاهش درد قفسه سـيـنـه از             
داروي نيتروگليسيرين استفاده مـي شـود كـه            
مصرف همزمان آن با وياگرا مي تواند منـجـر بـه           

 كاهش شديد فشارخون شود. 


